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Человек, не пей, не кури, 
Погоди, на себя погляди –  
И увидишь ты, как 
Наркотиками убивается душа, 
Как разрушаешь ты себя!  
Лучше спортом займись,  
Пробеги, подтянись, 
Сядь за шахматный стол, 
Иль сыграй в баскетбол! 
Друг, тебе только спорт, 
А наркотики за борт! 

Утром делаем зарядку, обливаемся 
водой, 
Всем дурным привычкам объявляем 
БОЙ! 
Мы ходить в походы будем, 
Песни петь у костра, 
Ни страшны тогда нам будут ни     
болезни, ни тоска! 



Спорт – это спасение 
От наркотиков, курения.  
Спорт – это творение,  
Радость и веселье. 
К спорту мы приложим 
Все свои умения, 
Чтобы не найти  
К жизни отвращения. 
Спорт – это мир, здоровье, красота 
Наркотики – страх, боль, темнота. 
Выбор за вами: свет или тьма 

Спорт и наркотики 
Две разные вещи 
Спорт – это жизнь 
Наркотики – смерть! 
Чтобы себя уберечь от беды, 
Выбери спорт, 
И здоров будешь ты! 

Спорт нужен человеку,  
Чтоб волю закалять. 
Наркотик наркоману  
Здоровье подрывать. 
Здоровье укрепляет 
Нам всем иммунитет, 
Спортсмену да, конечно, 
А наркоману нет. 
Брось эту гадость в мусор, 
Бегом на стадион. 
Тогда здоровы будем 
И я, и ты, и он! 


